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Tahkon alppikoulu

Yhdistamme opiskelun ja tavoitteellisen valmennuksen

@ Tahkovuoren koulutus- ja valmennuskeskusyhdistys ry

<  Suomen ensimmainen alppikoulu, perustettu 1994

/l/ Osana Ski Sport Finlandin virallista alppivalmennusjarjestelmaa, joka hoitaa peruskoulu- ja lukioikdisten seka
akatemiatason urheilijoiden valmennusta kohti maajoukkueita

9 Kuopion alueen urheiluakatemian perustajajasen

\/ Osa Olympiakomitean talvilajien valmennuskeskusta
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Urheiljjan kaksoisura

+ HALLITTU URASIIRTYMA
4 URHEILIJANA KEHITTYMINENL T LRAIEI SIS e E RIS

KASVA URHEILIJAKSI KEHITY HUIPPU-URHEILIJAKSI MENESTY HUIPPU-URHEILIJANA

> VALINTAVAHE > HUIPPWVAHE > 2> g

Ylikoulu Toinen aste Huippuvaihe Urasiirtymi
+ Urheiluylédkoulut + Urheiluoppilaitokset + Urheilu ensimmaisend ammattina + Tuki urheilu-uran paéattyessa

+ Liikuntapainotteiset koulut + Muut toisen asteen oppilaitokset + Urheilun ja opiskelun yhdistdminen + Uraohjaus
+ Liikuntalahikoulut + Puolustusvoimien urheilukoulu + Urheilun ja muun tydn yhdistaminen + Vertaistuki

+ Ylakoululeiritys




Tahkon
alppikoulu |

opiskelu

e Kuopion alueen urheiluakatemian jasenyys

 Joustavat opintojarjestelyt osana Kuopion
lukioverkkoa

* Alppivalmennusta tarjolla lukiossa 42
opintopistetta / 21 kurssia

* Neljan vuoden opiskeluohjelma

 Mahdollisuus suorittaa valmennuksen- ja
hiihdonopetuksen perustutkinto

* Opiskelun voi aloittaa jo peruskoulun
leiritysryhmassa tai Nilsian ylakoulun 9.lk:lla




Tahkon
alppikoulu |
valmennus

Ymparivuotinen ohjelma, joka sisaltaa leirit ja
kilpailumatkat seka kesaajan fysiikkaohjelman, testaukset
ym.

Paatoimiset koulutetut valmentajat

Valmennuksen alppikoulussa voi aloittaa jo ylakoulun
alppiryhmassa tai Tahkon Talentin leiritysryhmassa

SSF Tahko akatemiatason valmennus




Tahkon alppikoulu | valmennustiimi
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ALPPIRYHMAN HARJOITUSTUNTIEN AJANKOHDAT (Nilsiin lukio)
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Tahkon alppikoulu | viikkoharjoittelu

Kuivatreenikauden esimerkkiviikko

VIIKKOSUUNNITELMA:

MAANANTAI

8.30

Nopeus

Yu-kentta

12.15 Vko-palaveri

13.00 -1V

Nopeus

15.30

Lihashuolto/pelit

Sali

TIISTAI

8.30 llI-IV
KV

Kuntosali

14.00 I
KV

16.00 Kaikki
PK

Asuntola

KESKIVIIKKO

8.30 -1l
Keskivartalo

Kuntosali

RO 12.30

13.00 IlI-IV

Keskivartalo

15.30 Kaikki
NK

Sali

TORSTAI

8.30 llI-IV
KV

Kuntosali

14.00 I

14.00 I-11
KV

15.30 Kaikki
Pelit

Tekonurmi

PERJANTAI LAUANTAI

8.30 Kaikki 9.00 Kaikki

NK Lauantai Special

Halssi Asuntola

15.30 Kaikki

Taito/keskivartalo

Sali

SUNNUNTAI




Tahkon alppikoulu | viikkoharjoittelu

Talvikauden esimerkkiviikko

VIIKKOSUUNNITELMA:

MAANANTAI TIISTAI KESKIVIIKKO TORSTAI PERJANTAI LAUANTAI SUNNUNTAI

Laji Laji Laji Kisapaiva Kisapaiva

I-I1 7.45 GS -1V 7.45 SL I-I1 7.45 SL Pakkaus 9.00 ja Ruka Ruka
- L&hto FIS-kisoihin  F|S SL FIS SL

12.15 Vko-palaveri
Laji Laji

[I-1V 14.00 GS I-11 14.00 SL [1-1V 14.00 SL

Kaikki 17.00 Kaikki 17.00, Kaikki 17.00

Nopeus, Liikuntasali Nopeusvoima Jaakiekko




Tahkon alppikoulu | kalenteri 20
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Tahkon alppikoulu | tuloksekasta

* Yli 700 SM-mitalistia 3e.vuoden aikana
 Urheilijat/saavuttaneet maailman cupin voittoja ja -
pistesijoituksia, nuorten Olympia- ja MM-kisoissa

seka opiskelijoiden talviuniversiadikisoissa

* Lahes 200 alppiylioppilasta

 Tuottanut jatkuvasti maajoukkuetason urheilijoita ja
valmentajia

» Palkittu vuoden urheiluoppilaitoksena vuonna 2001



Tahkon alppikoulu | asuminen ja tuki

- Niiralankulma Oy / Oppilastalo Tahtiportti. T
100 m koulusta e - -

1 ja 2-hengen hyvin varusteltuja soluasuntoja” £ = ¢

limastoidut suksenlaittotilat TR s

Valinevarastot, pesutilat ja saunatill =

Kerhohuone seka kuntosali L

Vuokra 373 €/kk (solukaksio) / 515 €/kk

 Nilsian liikuntapaikat kavelymatkan paassa Ja
liikuntatalolla mm. erillinen taitotila L

» Terveyspalvelut ja fysiikkatestaukset lahella e



- _ - Tahkon alppikoulu |
R ku?mppanit

“Tahkon alppikoulun tuki ry

— Auttaa varainhankinnassa

 Julkaisee vuosittain Tahko Ski News -
tiedoituslehtea
« Jarjestaa Tahkolla kisatapahtumia
yhdessa valmennuskeskuksen kanssa
« Kansainvaliset FIS-kisat Tahkolla
« Tahko SkiMac U16-sarjan kisat
* Yhteistyokumppaneiden kisat
ja tapahtumat
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Tahkon alppikoulun tuki ry:n
osakeyhtio, joka omistaa
pikkubussit ja perakarrit,
joilla hoidetaan urheilijoide
Kuljetukset harjoituksiin,
leireille ja kilpailumatkoille




Tahkon alppikoulu |

valmennusmaksut

Talent Team ja peruskoulun 9.1k

Lukion valmennusryhma/Nilsian lukio

Lukion valmennusryhma/oman lukio

SSF Tahko Akatemia

2700 €

3200 €

4200 €

4200 €



Tahkon alppikoulu | haku lukioon "

* Hakeminen Tahkon alppikoulun lukioryhmaan tapahtuu alppikoulujen
vhteisella hakulomakkeella 28.1.2025 mennessa sahkoisesti:
Alppikoulujen yhteishaku 2026 (https://www.lyyti.fi/reg/Alppikoulujen_yhteishaku_ 2026 8122)

Hakijoille pidetaan erilliset paasykokeet Mandatum Ski Tourin yhteydessa 5.2.2026.
Valintakriteereina:

 Soveltuvuustestit/fysiikkaosio

* Lajitestit ja kilpailumenestys

» Haastattelu (koulumenestys, motivaatio, elaméanhallinta ja urheilullisuus 24/7)

* Tieto valmennusryhmaan paasysta ilmoitetaan ennen yhteisvalinnan alkamista.
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Tahkon alppikoulu | haku ylakoulu

kS
TEAM °

 Haku ylakoulun 9 lk:lle ja peruskoulun Talent leiritysryhmaan
21.3.2026 sahkoisella hakulomakkeella:


http://www.tahkonalppikoulu.fi/hakeminen

Kuopion alueen

URHEILUAKATEMIA
urheiluakatemia OKI.IOPIII

ALUE




Kuopion alueen
urheiluakatemia

’ URHEILUAKATEMIA

( URHEILUAKATEMIA
' JKUOPIO

ALUE

Kaksoisurapolku yldkoulu - 2_aste -
korkeakoulu - tydelama

4 ylakoulua
2 urheiluoppilaitosta ja 4 lukiota
2 korkeakoulua

Vuodesta 2003

600 urheilijaa
60 valmentajaa

Valmennusta 10
13 lajissa asiantuntijaa

KUOPIO




Mierema

Sonkajarvi
Kiuruvesi

lisalmi

Kuopion alueen e —
urheiluakatemia 0 M

Keitele Juankoski
Siilinjarven lukio
| Ahmon koulu
Tuusniami

henjol{i
Leppévirran lukio
Kivelan koulu

Itd-Suomen yliopisto

Savonia-ammattikorkeakoulu (
Varkaus

URHEILUAKATEMIA

KUOPIO

ALUE




Fysioterapia

Fysiikkavalmennus ja
testaus

Laakaritoiminta

% g

Yritysyhteistyo,
urheilijabrandays




ervetuloa tutustumaan! ad

KUOPIO

Nilsign lukio

www.nilsianlukio.fi
Instagram: @nilsian_lukio
FB: Nilsian lukio



http://www.nilsianlukio.fi/

Tahkon alppikoulu | lisatietoja


http://www.tahkonalppikoulu.fi/
https://nilsian-lukio.onedu.fi/web/
https://kuopio.kurssi.tv/videos/tutustu-nilsian-lukioon/
https://www.facebook.com/Tahkon-Alppikoulu-232314106824669/
https://twitter.com/TahkoSkiTeam
https://www.instagram.com/tahkonalppikoulu/

Tahkon alppikoulu

Kiitos



